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 لإهداءا

 
بفضلهما عليّ وحسن رعايتهما، وتشجيعهما لي،  إلى أبي وأمي اعترافاً

 من علماني الصبر والمثابرة، وأن الكد سر النجاح والوصول إلى المعالي.

 

جميل  دربي زوجي رفيق العلمية مسيرتي مواصلة على عنيإلى من شجّ

ما كان لهذا العمل أن وكان خير معين لي ، و شاركني الجهد والتعبالذي 

 .الحبيب تشجيع زوجيثمّ ينجز الا بفضل من الله 

 

ك بسلاح تشجيعا لهم لخوض غمار الحياة والتمسّأبنائي  حياتي رياحين إلى

 العلم والصبر والمثابرة 

 

 

 الباحثة: آمال أبو داود
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 شكر وتقدير

 الرَّحْمَـنِ الرَّحِيمِ اللَّهِبِسْمِ 

  ﴾ذََٰلِكَ مِن فَضْلِ اللَّهِ عَلَيْنَا وَعَلَى النَّاسِ وَلََٰكِنَّ أَكْثَرَ النَّاسِ لَا يَشْكُرُونَ﴿  

 38] الآية: يوسف سورة[ 

، أشكره أشكره وأحمده، فهو المنعم والمتفضل قبل كل شيءٍ ونعمه تعالى الله بفضل

وأتقدم بعظيم الشكر  أن حقق لي ما أصبو إليه إستكمال هذا العمل المتواضع.

ف االذي شرفنا بقبوله الإشر  جمال محمد سعيد الخطيبوالتقدير للأستاذ الدكتور  

على هذه الدراسة وحسن تعاونه، وعلى دعمه و توجيهاته القيمة فجزاه الله عنا 

 خير الجزاء

 عضاء لجنة المناقشة ، كل من أجزيل الى كما نتقدم بالشكر ال

 الدكتور إبراهيم الزريقات الأستاذ

 الدكتورة منى عمرو

 قرعانالوالدكتور جهاد 

موا لنا المساعدات والشكر الموفور إلى من زرعوا التفـاؤل في دربنا وقدّ

والتسهيلات والمعلومات ، فـلهم منا شكراً غير مقطوع، ونخص بالذكر الدكتورة 

 الدكتور خالد الغامديو ة عبد المجيد الراويهاشمي

الزميلات خالدة القرعاوي، وفاتن سعادة و ميساء العجارمة كما نتقدم بالشكر الى 

 ونهيل الشلبي

جَزَى الله تَعَالَى الجميعَ خيرَ والشكر الى كل من ساعدني وساهم في اتمام هذا العمل  

   .الجزاءِ وأوفَاه

 الباحثة: آمال أبو داود
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 فهرس المحتويات

 الموضوع
 

 الصفحة

 ب قرار لجنة المناقشة

 ج الإهداء

 د شكر وتقدير

 ه فهرس المحتويات

 ز قائمة الجداول

 ح قائمة الملاحق

 ك الملخص باللغة العربية

 الفصل الأول: خلفية الدراسة وأهميتها

 1 المقدمة

 3 مشكلة الدراسة

 3 أسئلة الدراسة

 3 أهمية الدراسة

 4 هداف الدراسةأ

 4 جرائية لمصطلحات الدراسةلإاالتعريفات 

 5 محددات الدراسة

  الفصل الثاني: الإطار النظري والدراسات السابقة

 6 المقدمة

 6 الإطار النظري

 33 الدراسات السابقة

 44 التعقيب على الدراسات السابقة

 الفصل الثالث: الطريقة والإجراءات

 41 أفراد الدراسة

 14 أدوات الدراسة

 42 أولًا: مقياس الرضا عن الحياة

 43 المعالجة الإحصائية لمقياس الرضا عن الحياة

 46 ثانيا: مقياس تقرير المصير
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 44 المعالجة الإحصائية لمقياس تقرير المصير

 44 ثالثا: مقياس الأمل

 44 المعالجة الإحصائية لمقياس الأمل

 51  رابعا: مقياس مركز الضبط

 51 المعالجة الإحصائية لمقياس مركز الضبط

 54 إجراءات تطبيق الدراسة

 54 الدراسة منهجية

 55 الدراسة متغيرات

 55 صائيةحالمعالجة الإ

  الفصل الرابع: النتائج

 56 السؤال الأولنتائج 

 61 السؤال الثانينتائج 

 63 السؤال الثالثنتائج 

 65 السؤال الرابعنتائج 

 66 السؤال الخامسنتائج 

 الفصل الخامس: مناقشة النتائج

 64 منافشة السؤال الأول

 64 مناقشة السؤال الثاني

 74 مناقشة السؤال الثالث

 71 مناقشة السؤال الرابع

 71 مناقشة السؤال الخامس

 73 التوصيات

 المراجع

 74 المراجع العربية

 76 المراجع الأجنبية

 44 لملاحقا

 144 للغة الإنجليزيةالملخص با
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 قائمة الجداول

رقم 
 الجدول

رقم  عنوان الجدول
 الصفحة

 15 دبالأ في المصير لتقرير وردت التي التعريفات أهم 1

 41 والجنس الإعاقة نوع متغير حسب العينة أفراد توزيع 2

 44 لمقياس الرضا عن الحياة معاملات ارتباط الفقرة بالبعد الذي تنتمي إليه 3

 45 عاملات الثبات لمقياس الرضا عن الحياة م 4

 44 معاملات ارتباط الفقرات بالبعد الذي تنتمي اليه لمقياس تقرير المصير 5

 44 معاملات الثبات لمقياس تقرير المصير 6

 55 معاملات ارتباط الفقرات بالدرجة الكلية لمقياس الأمل 7

 52 اس مركز الضبط معاملات ارتباط الفقرات بالدرجة الكلية لمقي 4

 52 معاملات الثبات لمركز الضبط 4

 المراهقين لدى الحياة عن الرضا ومستوى المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات 15
 اًمرتبة ترتيبا تنازلي الأردن في الإعاقة ذوي

56 

 سرةالأ لبعد الحياة عن الرضا ومستوى المعيارية الانحرافات و الحسابية المتوسطات 11
 مرتبة ترتيبا تنازليا  الأردن في الإعاقة ذوي المراهقين لدى

57 

 الاصدقاء لبعد الحياة عن الرضا ومستوى المعيارية والانحرافات الحسابية االمتوسطات 12
 ياًمرتبة ترتيبا تنازل الأردن في الإعاقة ذوي المراهقين لدى

54 

 المدرسة لبعد الحياة عن الرضا ومستوى المعيارية الانحرافات و الحسابية المتوسطات 13
 مرتبة ترتيبا تنازليا الأردن في الإعاقة ذوي المراهقين لدى

54 

 البيئة لبعد الحياة عن الرضا ومستوى المعيارية الانحرافات و الحسابية المتوسطات 14
 اًمرتبة ترتيبا تنازلي الأردن في الإعاقة ذوي المراهقين لدى المحيطة

65 

 الذات لبعد الحياة عن الرضا ومستوى المعيارية الانحرافات و الحسابية طاتالمتوس 15
 اًمرتبة ترتيبا تنازلي الأردن في الإعاقة ذوي المراهقين لدى المحيطة

61 

 62 معامل ارتباط بيرسون بين أبعاد الرضا عن الحياة وتقرير المصير 16

 64 و الأمل  معامل ارتباط بيرسون بين أبعاد الرضا عن الحياة  17

 65 معامل ارتباط بيرسون بين أبعاد الرضا عن الحياة و مركز الضبط 14

مهارات تقرير المصير للرضا عن الحياة تبعاً ل معاملات تحليل الانحدار الخطي المتعدد  14
 و الأمل و مركز الضبط 

66 

 ياة تفسير التباين للمتغيرات التي تفسر التباين بالتنبؤ بالرضا عن الح 25

 

67 
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 قائمة الملاحق

رقم 
 الملحق

رقم  عنوان الملحق
 الصفحة

 41 قائمة بأسماء المحكمين  1

 43 قائمة بأسماء المدارس التي تم فيها التطبيق 2

 43 صوره النهائيةالمقياس الرضا عن الحياة ب 3

 46 صوره النهائيةالمقياس تقرير المصيرب 4

 143 صوره النهائيةمقياس الأمل بال 5

 144 بالصورة النهائية مقياس مركز الضبط 6

 146 قائمة بكتب تسهيل المهمة 7
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مستوى القدرة التنبؤية لمهارات تقرير المصير والأمل ومركز الضبط ب

 الرضا عن الحياة لدى المراهقين من ذوي الإعاقة في الأردن

 إعداد

 آمال عثمان أبو داود

 المشرف

 ال الخطيبجمستاذ الدكتور الأ

 الملخص

بالتنبؤ  الضبط ومركزالمصير قدرة كل من الأمل وتقريرإلى تحديد الحالية هدفت الدراسة 

 إلاى معرفاة   ايضااً  هدفت الدراسةو .من ذوي الإعاقة في الأردن بالرضا عن الحياة لدى المراهقين

ومراهقاة مان    مراهقااً ( 09) تكونات العيناة مان    .الماراهقين هاؤلاء  مستوى الرضا عن الحيااة لادى   

 أدواتأرباع   الباحثاة  استخدمتالبيانات  عذوي الإعاقة البصرية والحركية وصعوبات التعلم. ولجم

مقياس الرضا عن الحياة متعدد : هي الأدوات وهذه. لها مناسبة وثبات صدق دلالات استخراج بعد

 الأبعاد ومقياس تقرير المصير ومقياس الأمل  ومقياس مركز الضبط.

 الباحثاة  قامات  الارتبااطي التنباؤي.  الوصفي الدراسة المنهج  هذه في الباحثة تاستخدم وقد

ياريااة ومعاااملات ارتباااط بيرسااون والأنحاادار    المع والانحرافااات الحسااابية المتوسااطات باسااتخدا 

النتااائج إرتفاااع مسااتوى الرضااا عاان الحياااة لاادى المااراهقين ذوي الإعاقااة البصاارية  الخطااي. بيناات 

 علاقة ارتباطية قويه بين كل من تقريرالمصاير  تعلم بالدرجة الكلية ووجودوصعوبات ال والحركية

. الإعاقة مان جهاة أىارى    ذوي المراهقين لدى الحياة عن والأمل ومركز الضبط من جهة والرضا

 الرضاا  والترابط باين  العلاقة تبين بحوث التالية: إجراء التوصيات تقديم تم النتائج، هذه على وبناء

 تقاديم و) التفاالل، والساعادة والتاأقلم (     الإيجاابي  الانفس  علام  مكوناات  مان  أىرى واعوأن الحياة عن

ومركاز الضابط    الأمال  تحفاز  التاي  والبارامج  تقريرالمصاير  مهاارات  تادرس  التاي  التربوية البرامج

 .جميعها الإعاقة لفئات الفردية التربوية الخطط في إدراجها ومحاولة
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 الفصل الأول

 المقدمة
تغييااراً جااذرياً فااي مياادان علاام   (Positive Psychology) لاانفس الإيجااابيّعلاام ا أحاادثَ

 فاي علاجهاا.   ويساتخد  المنظاور المرضايّ    ،ةنفس الذي كان يركاز علاى عالاج الأماران النفسايّ     الّ

التفااالل  نسااان مثاال:ة الإيجابيااة لإفتُركزعلااى دراسااة الصّاا فهااذا العلاام ينطااوي علااى مفاااهيم مهمااة  

يدعم  كما ،انئة وتقرير المصير والأمل ومهارات التعامل مع الآىرين وغيرهاوالحياة اله والمثابرة

 & Costello) بااهاط فااي المجتمااع والمشاااركة الفاعلااة جوانااب القااوة لديااه والتااي تؤهلااه للانخاار

Stone, 2012).                                                         

تقاو  علاى   فبعد أن كانت معايير تشخيصاهم   ،ضاًقة أيّوطال هذا التغيير الأفراد ذوي الإعا

تحديااد نقاااط العجااز والضااع  وكاال مااا هااو ساالبي لااديهم، أضااحت الأبحاااث والدراسااات الحديثااة        

وإنجاازه وعلاى    ماا يساتطيعون تحقيقاه    كال  علاى و ،الصفات الإيجابياة لاديهم  على نقاط القوة وتركز

 ,Shogren, Wehmeyer) معناى وقيماة   اتِكيفية تقويتها وتطويرها بُغية الحصول على نتائج ذ

Buchanan & Lopez, 2006)  .                                                   

منهم فهم الإعاقة وفاق   ين في ميدان التربية الخاصة محاولةَََتزايد هذا الإهتما  بين الباحثو

 ة ذوي الإعاقا  فاراد والقاوة فاي الأ  لتمييز وزرع الخصائص الإيجابياة   ؛علم النفس الإيجابيمفهو  

(Tuckwiller & Dardick, 2015). 

 عديُ الذي(Subjective Well Beingمفهو  الحياة الهانئة )ذلك أن هذا العلم يشتمل على 

ناه  ا (Diener & Ryan, 2009) وراين دينار  هعرّفا  ويعني مفهاو  الحيااة الهانئاة كماا     ،لهم مطلباً

ىاصاة فاي    والتغيارات مختلا  الظاروف    ا، وقدرته على التكيا  ماع  له هالفرد للحياة وتعريف ةنظر

والمجاالات    كافاة الناواحي   التي يشهدها عصارنا فاي   والتغيرات المتسارعة ،الراهنة ظل الظروف

 والإقتصادية والتكنولوجية.  الإجتماعية

 الوجااداني الااذي يشاامل أولهمااا المكااون  ن أساساايين.ييتضاامن مفهااو  الحياااة الهانئااة مكااوني  

 Negative السالبية  نفعالاتلإمثل السعادة والحب وا (Positive Affects) يجابيةلإا نفعالاتلإا

Affects)    )   الحازن والقلاق   مثال  Diener & Tamir, 2004)).     وثانيهماا المكاون المعرفاي

الرضاا  تجاهاته(. والذي يندرج ضامنه مفهاو    إ) الذي يقو  على المعتقدات التقويمية لحياة الشخص

الااذي يوليااه الباااحثون أهميااة (. Shogren et al., 2006) (Life Satisfactionالحياااة )عاان 

أدوات باتات تُبناى علياه     حياثُ  ،من ىلالهاا الرضاا عان الحيااة لادى الماراهقين أيضااً        اىاصة شملو

لمعرفة مدى مثل المتغيرات الديموغرافية والنفسية والشخصية  متغيرات عديدة تتناول قياس وتقييم 

(. وقااد بيناات العديااد ماان  Diener & Ryan, 2009) الأفااراد ذوي الإعاقااة عاان حياااتهم رضااا 
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( Mailhan, Azouvi & Dazord, 2005) الدراساات مثاال دراساة ماايلان وازوف ودازورد  

 ذويأن لاادى الأفااراد  (Campen &Santvoort,2005) وكااذلك دراسااة كااامبين وسااانتفورت 

  ن الرضا عن الحياة، وتقدير ذات متدن .مستوى منخفضاً م -في دول عديدة -الإعاقة 

 -Self)  أن يكون قادرًا على تقرير مصايره  عن حياته يجب راضياًالإنسان وحتى يكون 

Determination)  حيث أظهرت الدراسات أن الفرد الذي يتعلم ويمارس مهارات تقرير المصير

وكال هاذا يزياد     ،الصاحي  ر، وأقادر علاى الاىتيا  ويكون أكثر استقلالًا يحصل على وظائ  أفضل،

تادرج ضامن   مهارات تقرير المصاير  ونظرا لأهمية هذه المهارات أصبحت ، من رضاه عن الحياة

فااي دول كثياارة مثاال الولايااات المتحاادة    للطلبااة ذوي الإعاقااة الخطااط التربويااة والتعليميااة الفرديااة   

  .الأمريكية

(Seong, Wehmeyer, Palmer & Little, 2014; Hart & Brehm, 2013)  

 ذعلم النفس الإيجابي، لأنه يحث الفرد على الإنجااز ويشاح  مفهوماً مهماً ضمن ويعتبرالأمل 

وجاود هادف    أنه وجود تنااغم وتوافاق باين    ب( (Synder, 2002سيندر  هعرّفوقد همته وعزيمته. 

 ،العزيمةوجود الحافز الشخصي و  ضرورة وسيلة عملية لتحقيق هذا الهدف، معجود في الحياة، و

ويتص  الإنسان الذي لديه مستوى عال  من الأمال بأناه نااج  وقاادر علاى تحقياق أهدافاه، ويتمتاع         

 . (Marques, Lopez, & Pais- Ribeiro, 2011) إبجابية وإنفعالات بصفات 

الذي  Locus of control)ومن المفاهيم المهمة أيضاً لعلم النفس الإيجابي مركز الضبط)

صفاته الشخصاية  نه الدرجة التي يتوقع الفرد عندها وجود علاقة بين أ على(Rotter)روتر عرفه 

ساام (. ويقRyon & Gleason, 2014) فااي حياتااه  ايحصاال عليهاا النتااائج التااي  و ياته،ساالوكو

  الذي يشيرإلىو Internal Locus of Control)مركز الضبط الداىلي)قسمين: الضبط إلى مركز

 External Locus) الضبط الخارجيأما مركز أفعالهاتج عن سلوكه وهو ن مع الفرد أن ما يحدث

of Controlىارجية لا يستطيع الفرد السيطرة عليهاا عوامل ناتج  للفرد ( فيشير إلى أن ما يحدث 

مركاز الضابط لادى الأشاخا      تعتبار دراساة   حياث  . (Siman & Kanile,2011)  والاتحكم بهاا  

قا  هاذه الفئاة مان الاحباطاات ومواقا        لما له من دور حاسم في تحديد مو ذوي الإعاقة ضرورية

وتعاني  إن هذه الفئة تعاني من قلة الدعم النفسي والإجتماعي والإقتصادي ،النجاح التي يمرون بها

من الضبط  ل من الإحباطات المستمرة وقلة مواق  النجاح مما يترتب عليه وجود مستوى عاأيضاً 

  عا . حياتهم بشكليؤثر في قد الخارجي الذي 
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  :كلة الدراسةمش

مان الرضاا لادى الكثيار      اًضا يتض  من الأدبيات التربوية والنفسية أن هناك مساتوى منخف 

وقد يعزى ذلك للقصور فاي تعلام مهاارات تقريار المصاير وانخفاان مساتوى         ؛من ذوي الإعاقة 

وثماة ماا يبارر دراساة هاذه المتغيارات       الضابط الخاارجي.   مركاز  ووجود مستوى عاال  مان    الأمل

العوامل التي تساعد على تحقيق حياة هانئة لذوي الإعاقة. فالأفراد ذوو الإعاقة يحتاجون ومعرفة 

علاى   حتى يتمكنوا من بناء علاقات اجتماعية سليمة، ويعتمادوا  إلى التدريب والتأهيل والمساعدة؛

أنفسااهم، ويكونااوا قااادرين علااى الاىتيااار واتخاااذ القاارارات فااي مجااالات حياااتهم المختلفااة أسااوة       

قرانهم. وكاال هااذا ياارتبط ارتباطاااً وثيقاااً بالصااحة النفسااية للفاارد وتكيَفااه الشخصااي والاجتماااعي  بااأ

أن هااذا ينساجم ويتوافااق ماع الفلساافة التاي تنااادي بهاا القااوانين وحقاوق الإنسااان، وتقرياار       وىاصاةَ 

 المصير.

 الآتية: من خلال الأسئلةمشكلة الدراسة الحالية  صياغة ويمكنُ

 لحياة لدى المراهقين ذوي الإعاقة في الأردن؟ما مستوى الرضا عن ا .1

بين  (α= 0.05هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) .2

 مستوى الرضا عن الحياة وتقرير المصير لدى المراهقين ذوي الإعاقة؟

بين  (α= 0.05هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) .3

 ى الرضا عن الحياة والأمل لدى المراهقين ذوي الإعاقة؟مستو

بين  (α= 0.05هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) .4

 لدى المراهقين ذوي الإعاقة؟ مركز الضبط مستوى الرضا عن الحياة و

وى مستب بالتنبوءتقرير المصير و الأمل و مركز الضبط  متغيراتما مدى مساهمة  .5

  ردن؟لأالرضا عن الحياة لدى المراهقين ذوي الإعاقة في ا

                                                                 :ةة الدراسهميّأ

ودراسااة  فااي الأردن تكماان أهميااة هااذا البحااث فااي دراسااة المااراهقين ماان ذوي الإعاقااة    

 إهتمامااً كااف   أن هاذه الفئاة لام تتلاقَ      وىاصةة ثر في حياتهم  الشخصية والعمليالمتغيرات التي تؤ

ويمكان توضاي  أهمياة الدراساة فاي النقااط       ومستوى الدعم المقد  لهم منخفض مقارناة باأقرانهم .   

 التالية:
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                                                              ة النظرية:الأهميّ

الأدب  مراجعااةل الاانفس الإيجااابي ماان ىاالا  مأبعاااد علاا عاان أهاام تضااي  هااذه الدراسااة بعااداً معرفياااً 

؛ حيث تسعى الدراسة إلى تغطية هذه الأبعاد وكيفيَة تحفيزها لدى المراهقين ذوي ووصفة وتحليله 

                                                                                             الإعاقة.

                                                لصفات الشخصية لدى المراهقين من ذوي الإعاقة ومستوى الرضا عن الحياة.معرفة العلاقة بين ا

 :الأهمية التطبيقية

توفير أدوات لقياس )مستوى تقرير المصير، والأمل، ومركز الضبط، والرضا عن  -

 الحياة(  تتمتع بدلالات صدق وثبات.

)تقرير المصير   :الآتية من ذوي الإعاقة بدلالات المفاهيم المراهقين تزويد العاملين مع   -

 ( وأثرها في توفير حياة هانئة لهم .والأمل، و مركز الضبط

)تقرير المصير والأمل، و مركز الضبط، في زيادة الوعي بأهمية دراسة  همةالمسا -

 .وي الإعاقةوالرضا عن الحياة( وأثرها على الحياة الهانئة لدى المراهقين من ذ

 .تقديم توصيات -

  أهداف الدراسة

 هذه الدراسة  الحالية إلى: هدفت

مستوى الرضا عن الحياة لدى المراهقين ذوي وص  ومعرفة علاقة وتفسير تباين  .1

 في الأردن. البصرية والحركية و صعوبات التعلم الإعاقة

لحركية و صعوبات البصرية وا ذوي الإعاقة قياس مستوى الأمل لدى الأفراد  المراهقين .2

  .في الأردن التعلم

البصرية والحركية  ذوي الإعاقةقياس مهارات تقرير المصير لدى الأفراد المراهقين من  .3

 .  في الأردن و صعوبات التعلم

البصرية والحركية و  من ذوي الإعاقةقياس مستوى مركز الضبط لدى الأفراد المراهقين  .4

 .  في الأردن صعوبات التعلم

مساهمة مهارات تقرير المصير و الأمل و مركز الضبط في تفسير تباين  قياس مدى .5

 .ردنلأمستوى الرضا عن الحياة لدى المراهقين ذوي الإعاقة في ا

  :التعريفات الإجرائية لمتغيرات الدراسة

 هو عبارة عن تقييم شامل لنوعية الحياة لدى الفرد (:Life Satisfactionالرضا عن الحياة )

(Shogren et al., 2006.)  بأنه شعور المراهق ذي الإعاقة وتقديراته المعرفية ويعرف إجرائيا
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الذي قامت الباحثة الرضا عليها على مقياس ستعكسه الدرجة التي سيحصل لجودة حياته والذي 

 لغايات الدراسة الحالية.بإعداده 

ته هو تصرف الشخص كمحرك أساسي لحيا (:Self-Determination)تقرير المصير 

واىتياراته واتخاذه للقرارات المحققة لنوعية حياة أفضل بعيدا عن أي تأثير أو تدىل 

ويعرف إجرائيا بالدرجة التي يحصل عليها  (.2113الزبون،  (Wehmeyer, 2006;ىارجي

 لغايات الدراسة الحالية قامت الباحثة بإعداده  الفرد على مقياس تقرير المصير الذي

لة دافعية موجبة تعتمد على الشعور بالنجاح وطاقة موجهة نحو الهدف هو حا : (Hopeالأمل )

ويعرف إجرائيا بالدرجة المتحققة على مقياس (. Snyder, 2002)والتخطيط لتحقيق هذا الهدف 

 لغايات الدراسة الحالية. الذي قامت الباحثة بإعداده الأمل

ها الفرد العلاقة بين سلوكه هو" الطريقة التي يدرك ب: (Locus of Controlمركز الضبط )

وبين ما يترتب عليه من نتائج ويقو  بإلصاق هذه النتائج إما لذاته ولجهوده الخاصة ، وإما يلصقها 

بعوامل ىارجية لا إرادة له فيها ولا يستطيع التحكم بها و يمكن أن تؤثر فيه داىلياً بينه وبين نفسه 

ويعرف إجرائيا بالدرجة التي سيحصل عليها (. Rotter, 1966) أو ىارجيـا بينـه وبين الآىرين

 الفرد على مقياس مركز الضبط الذي قامت الباحثة بإعداده لغايات الدراسة الحالية.

 الحركية الإعاقة و البصرية الإعاقة ذوي من : الطلبة المراهقينالإعاقةلمراهقين ذوي ا

 ومراكز بمدارس والملتحقين عاماً (41 -41)بين أعمارهم تتتراوح الذين التعلم وصعوبات

 .    2112/2112للعا  الدراسي  عمانالعاصمة في  والخاصة  الحكومية الخاصةالتربية 

  :الدراسة  محددات

 :يأتي ماتحددت نتائج الدراسة في

 مدى موضوعية أفراد الدراسة في الإجابة على فقرات أدوات الدراسة. .1

الإعاقة البصرية، الإعاقة  لإعاقة:اقتصر تطبيق هذه الدراسة على ثلاث فئات من ا .2

 الحركية، وصعوبات التعلم.

 .-عمان-اقتصر تطبيق هذه الدراسة في محافظة العاصمة .3

الطلبة ىلال الفصل الدراسي الأول من العا  على تطبيق هذه الدراسة  أقتصر .4

 .2112/2112الدراسي

من صدق،  تحديد تعميم النتائج في ضوء أدوات الدراسة، وىصائصها السيكومترية .5

 وثبات.
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ABSTRACT  

The aim of this study was to assess the level of life satisfaction of 

adolescents with disability in Jordan. The stuy also attempted to detect the 

predictive ability of self-determination, hope and locus of control in the 

level of life satisfaction of these adolescents. Ninety students participated 

in this study, (30) with visual impairment, (30) with physical disability, and 

(30) with learning disability.  To collect data in this study, four scales were 

used: Multidimensional Life Satisfaction Scale, the Arc’s Self-

Determination Scale, the Children’s Hope Scale, and the Locus of 

Control.The data were analyzed using mean scores, standard deviations, 

Pearson correlation coefficient and Linear Regression. The study showed 

that students with disabilities (visual, physical, learning disability) have 

high level of life satisfaction in total.  Also, the study indicated strong 

correlations between self-determination, hope, locus of contrl and life 

satisfaction in adolescents with disabilities. Based on these results, the 

researcher recommended the following:The need for research to explore the 

correlations between life satisfaction and other types of positive 

psychology constructs.The need to include educational programs that 

enhance self-determination, promote hope and internal locus of control in 

the individualized educational plans for all categories of disability. 
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